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Projekt &#34;Tworzenie rad senioréow w Powiecie Opolskim&#34;

]

Projekt Tworzenie rad senioréw w Powiecie Opolskim. Masz minimum 60 lat? Ta propozycja
jest dla Ciebie! Fundacja Flexi Mind zaprasza seniorki i seniorow zamieszkujacych Powiat
Opolski do udzialu w projekcie, ktorego celem jest przygotowanie zainteresowanych oséb
do tworzenia rad seniorow w gminach Powiatu Opolskiego.

W listopadzie 2013 r. Sejm przyjal nowelizacje ustawy o samorzadzie gminnym, ktéra wprowadza
mozliwos¢ tworzenia rad senioréw w gminach i ich jednostkach pomocniczych. Dzieki temu pojawita
sie znakomita okazja aby zainteresowac seniordéw i seniorki ta forma dziatalnosci publicznej, jak
rowniez przygotowac ich merytorycznie do inicjowania tworzenia rad seniorow.

Wsparcie senioréw i seniorek z Powiatu Opolskiego w ramach projektu jest po to, aby seniorzy i
seniorki byli aktywna strona w dziataniach na rzecz utworzenia rad senioréw: dzieki temu stang sie
partnerami wladz samorzadowych i beda mieli faktyczny wpltyw na zasady i obszar dziatania rad, jak
rowniez przetamia stereotyp biernego, niezaangazowanego, czekajacego "na gotowe" seniora.

Warunki uczestnictwa:

- wiek - od 60 lat wzwyz,

- zamieszkanie na obszarze jednej z 13 gmin Powiatu Opolskiego,

- che¢ udzialu w projekcie,

- ztozenie telefonicznej lub pisemnej deklaracji udziatu w projekcie.
Nie maja znaczenia:

- wyksztalcenie - bowiem najwazniejsza jest wiedza zyciowa senioréw i znajomos¢ problematyki oséb
60+,

- sytuacja zawodowa - nie ma znaczenia, czy ktos jest aktywny zawodowo, jest bezrobotny, na rencie
czy emeryturze - kazdy senior wniesie wiedze i doswiadczenie adekwatne do sytuacji zyciowej w
jakiej sie znajduje, a kazda bedzie cenna.

Co daje udziat w projekcie:

- spotkania z osobami 60+ chcacymi aktywnie dziala¢ na rzecz lokalnej spotecznosci,

- wymiana pomystéw i doswiadczen dotyczacych zycia senioréw i seniorek w naszych gminach,
- udziat w szkoleniach zwiekszajacych wiedze nt. funkcjonowania samorzadu terytorialnego,

- udziat w szkoleniach i warsztatach podnoszacych samoocene i zwiekszajacych motywacje do
dziatania,

- udziat w 2-dniowych warsztatach wyjazdowych nt. wystapien publicznych,

- udziat w 1-dniowym i 2-dniowych wyjazdach do innych wojewodztw na spotkania z juz dzialajacymi
radami seniorow
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- wspdlne opracowanie strategii rozwoju i statutu rady senioréw.

Ilos¢ miejsc w projekcie jest ograniczona - z kazdej gminy Powiatu Opolskiego w projekcie weZzmie
udziat Srednio 8 o0sob.

Udzial w projekcie jest bezptatny.

W kazdej gminie Powiatu Opolskiegoodbedzie sie spotkanie informacyjne - terminy i miejsca spotkan
dostepne beda na stronie www.fleximind.pl

Osoby zainteresowane udziatem w projekcie prosimy o wypeinienie formularza udziatu w projekcie
dostepnym na stronie www.fleximind.pl i wystanie go:

- mailem na adres: biuro@fleximind.pl,

- poczta tradycyjna na adres: Fundacja Flexi Mind, Debska KuzZnia, ul. Ozimska 12, 46-053
Chrzastowice,

lub osobiste dostarczenie do siedziby Fundacji Flexi Mind, Debska Kuznia, ul. Ozimska 12, 46-053
Chrzastowice.

Mozliwe jest zgtoszenie udziatu w projekcie telefonicznie: tel. (77) 454-86-67 lub 502 533 647.
Zgloszenia przyjmujemy do 30.06.2014 r.

Zachecamy do kontaktu telefonicznego: tel. (77) 454-86-67 lub 502 533 647. Udzielimy wszelkich
informacji dotyczacych projektu, rozwiejemy watpliwosci udzialu w nim, a takze przyjmiemy
zgltoszenie udziatu w projekcie.

Projekt , Tworzenie rad seniorow w Powiecie Opolskim" jest wspolfinansowany ze srodkow
otrzymanych od Ministra Pracy i Polityki Spolecznej w ramach Rzadowego Programu na
rzecz Aktywnosci Spolecznej Osob Starszych na lata 2014-2020.
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