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Karate Shotokan: Sukcesy Natalii Szponder

fot. Nat. Sz.

W ostatnim czasie mieszkanka naszej gminy Natalia Szponder startowata na Mistrzostwach
Polski Karate Shotokan, ktére odbyly sie 11 pazdziernika br. w Stargardzie Szczecinskim.
Uczestniczyto w nich 260 zawodnikéw z 30 klubow. Natalia startowata w czterech kategoriach.
Ogolnie zdobyta 2 zlote medale w kata druzynowego juniorek (18-20 lat) oraz seniorek. Nastepny
dobytek to 3 miejsce w kata indywidualnego juniorek 18-20 lat. W klasyfikacji medalowej Klub
Karate Nidan zajat bardzo wysokie - 3 miejsce i niniejszym osiagnat najlepszy wynik z wszystkich
klubow z Opolszczyzny.

Nastepny tydzien zawodniczka miata tez bardzo wyczerpujacy. W dniach 17 do 19 paZdziernika 2014
roku w Centralnym Osrodku Sportu przygotowan olimpijskich w Zakopanem odbyto sie zgrupowanie
Kadry Narodowej Kumite, przed Mistrzostwami Swiata Karate WKF, ktére odbeda sie od
05-09.11.2014 roku w Bremen/Niemcy. W zgrupowaniu Natalia uczestniczyla jako jedyna
zawodniczka z klubu.
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Niestety nie dostatam powotania, poniewaz Kadra Narodowa w ogdle nie powotata na te zawody
kobiet w konkurencji wagowej -55kg, w ktorej ja startuje- mowi Natalia.

Tydzien pézniej 25 pazdziernika odbyly sie Mistrzostwa Polski Karate WKF w Legnicy.
Organizatorem Mistrzostw byt Klub Karate Shotokan ,Tora” z Legnicy. Uczestniczyto w nich 310
zawodnikow z 48 klubow. Nasza zawodniczka wypadta rewelacyjnie stajac na podium trzy razy. W
konkurencji kumite ind. kobiet U-21 -55kg Natalia zostala Mistrzynia Polski, drugi medal takze
zloty zajeta druzynowo z kolezankami z klubu w konkurencji kata kobiet U-21. W podobnym sktadzie
dziewczyny zajely 2 miejsce w kumite druzynowym kobiet.

Nastepne tygodnie beda dla Natalii przygotowaniami do Mistrzostw Europy Karate Shotokan w
Szwajcarii. Juz za dwa tygodnie czeka ja kolejne zgrupowanie Kadry Narodowej kata i kumite w
Centralnym Osrodku Sportu przygotowan olimpijskich w Spale, na ktorym oficjalnie trenerzy
powolaja zawodnikow na ww. zawody.
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