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Miedzynarodowe Seminarium Karate w Sopocie

DSC 0170

W Sopocie w dniach 13 - 17 lipca zorganizowano Miedzynarodowe Seminarium Karate WKF. Udziat
w nim wzieto 143 uczestnikdw z 24 klubow z Polski, Norwegii, Anglii i Holandii. Program szkolenia
obejmowat przygotowanie zawodnikow do zawodow Karate WKF, szkolenie sedziowskie i trenerskie
oraz zawody sportowe. Uczestnicy seminarium mieli mozliwos¢ doszkalania sie pod okiem: Jaap
Smaal 7 dan z Holandii, Robert Hamara 7 dan z Norwegii, Mirostaw Adamowski 7 dan z Polski. Klub
Nidan na seminarium reprezentowali: trenerzy Zbigniew Sworen, Bartlomiej Baranski i Dariusz
Sworen oraz zawodnicy Natalia Szponder i Wiktoria Grejner. Uczestnictwa w tym wydarzeniu byto
Mozliwe dzieki dotacji Gminy Zawadzkie i Ozimek oraz wsparciu przyjaciot klubu Firmie ,Ring” z
Krasiejowa, ,Bruktermm” z Krasiejowa, Bank Zachodni w Zawadzkiem i Restauracja Zielona Oberza
z Osieka, ktorym klub bardzo serdecznie dziekuje.

Kolejna pozytywna wiadomoscia z seminarium jest powotanie Natalii Szponder na Mistrzostwa
Swiata, ktére odbeda sie na poczatku pazdziernika.Tak wiec to seminarium byto dla niej poczatkiem
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przygotowan. Teraz zabiera sie do ostrej pracy. Przed nia jeszcze zgrupowanie Kadry Narodowej w
sierpniu oraz we wrzesniu tuz przed Mistrzostwami. Gratulujemy powotania i Zyczymy owocnych
przygotowan do Mistrzostw
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