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Puchar Polski Karate WKF zdobyty.

Natalia na podium

Natalia przestata kilka fotek oraz krétkie sprawozdanie z ostatniego startu.

Dnia 21 Maja 2016 odbyt sie Puchar Polski Karate WKF w Rumii , w ktérym wzieto udziat 177
zawodnikow z 30 klubéw. Zawodnicy rywalizowali w kategoriach wiekowych kadet 14-15 lat, junior
16-17 lat, mtodziezowiec 18-20 lat i senior +18 lat. Z klubu Karate Nidan udziat wzieto 7
zawodnikow w tym mieszkanka naszej gminy Natalia Szponder.

Startowata ona w 4 konkurencjach ( kata i kumite druzynowe seniorek oraz kumite indywidualne
-61kg i kumite open seniorek). W konkurencji druzynowej kata zajeta 2 miejsce wraz z kolezankami z
klubu Marta Majewska i Weronika Grejner, zas w kumite druzynowym zawodniczki zajely 1 miejsce
przez poddanie sie przeciwniczek w finale. Jednak najwazniejsze sa konkurencje indywidualne.W
pierwszej z nich w kumite -61kg Natalia zajeta 1 miejsce po drodze pokonujac dobra zawodniczke
bedaca roéwniez w kadrze Polski, nastepnie zawodniczke z Gokken Chwaszczyno i w finale wygrata
1:0 z rywalka z Krapkowic. W kumite seniorek open rowniez staneta na najwyzszym podium po
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dwdéch wygranych walkach spotkata sie w finale z kolezanka z klubu Weronika Grejner wygrywajac z
nia 1:0. W klasyfikacji ogolnej zawodow Natalia sklasyfikowala zostata na czwartym miejscu, a wsrod

kobiet na drugim.
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