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Bezplatna analiza skladu ciala

bf
Wiosna tuz tuz...

.. czas na wiosenne porzadki i nie tylko te w mieszkaniach, ale przede wszystkim w naszych
organizmach. Wiadomo przeciez, ze zdrowie jest najwazniejsze. Latwo powiedzie¢, ale jak to zrobic?
Ot6z mamy dla Was propozycje, w ktorej bezplatnie mozecie skorzysta¢ z analizy skladu ciata. W
dniach 7 i 21 marca br. , dzieki uprzejmosci dyrektoréow: Publicznej Szkoty Podstawowej nr 1 w
Ozimku pani Danuty Ktysinskiej i Gminnego Zespotu Szkét w Ozimku pana Dariusza Gérniaszka,
ktorzy udostepnili pomieszczenia, odbeda sie takie analizy.

Zapraszamy wszystkich chetnych, dla ktorych wazne jest ich zdrowie, dobre samopoczucie, tadny
wyglad, zwlaszcza, ze zajecia z analizy sktadu ciata (kazdy kto przyjdzie bedzie miat indywidualna
analize) poprowadza specjalisci w tej dziedzinie z Politechniki Opolskiej: prof. nadz. Katarzyna
Szwedziak oraz dr inz. Monika Dabrowska-Molenda.
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LJestes Tym co jesz” - to powiedzenie tak dobrze nam znane, towarzyszy studentom Politechniki
Opolskiej na kierunku Technologia Zywnosci i Zywienie Czlowieka prowadzonym przez Katedre
Inzynierii Biosysytemdéw na Wydziale Inzynierii Produkcji i Logistyki. To co jemy nie tylko wptywa na
nasze zdrowie, ale takze na zachowanie i wyglad. Im bardziej przetworzona zywno$¢ tym gorzej
funkcjonuje nasz organizm, pod kazdym wzgledem.

Ksztalcenie studentéw na kierunku Technologia Zywnosci i Zywienie Cztowieka obejmuje podstawy
metod i technik analizy chemicznej, fizykochemicznej, biologicznej, fizycznej oraz sensoryczne;j
surowcow i produktéw zywnosciowych. W toku studiow przekazywane sa podstawy produkcji
zywnosci i zywienia cztowieka jak rowniez podstawy chemicznych, biologicznych i fizycznych
przemian w procesach przetwarzania i utrwalania zywnosci oraz ksztattowania jakosci produktéw
spozywczych, kwestii zwigzanych z ekonomika i organizacja proceséw przetwarzania zywnosci oraz
zagadnien prawnych zZywnosci.

Terminy i miejsca, w ktérych odbeda sie analizy sktadu ciata:
-7.03.2017 - Gminny Zespot Szkot w Ozimku, godz. 17:00-19:00,
-21.03.2017 - Publiczna Szkota Podstawowa nr 1 w Ozimku, godz. 17:00-19:00.

Zapraszamy, nie zwlekaj, zadbaj o siebie juz dzisiaj.

Koordynator

Joanna Bachtaj
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