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XXXVII Mistrzostwa Polski Seniorow Karate WKF

Srebrna druzyna podczas wykonywania kata

W miniony weekend we Wroctawiu odbyty sie XXXVII Mistrzostwa Polski Seniorow Karate WKF. W
tak prestizowym turnieju nie mogto zabrakna¢ mieszkanki naszej gminy a jednoczesnie
reprezentantki Klubu Karate Nidan Zawadzkie - Natalii Szponder.

Natalia wystartowata w trzech konkurencjach i w kazdej z nich stata na pudle. Wraz z kolezankami
klubowymi Ewa i Elzbietq Zajdel startowata w kata i kumite druzynowym kobiet, w ktorych zajeta 2
miejsca oraz kumite indywidualnym. Trzeba przyznaé, ze 2 miejsce w kata druzynowym to bardzo
dobry wynik zwazywszy, ze dziewczyny od kilku sezondw specjalizuja sie raczej w kumite a kata
szlifuja raczej sporadycznie. Druga pozycja w kumite druzynowym kobiet to réwniez dobry wynik
tym bardziej, ze dziewczyny w poétfinale pokonaty bardzo mocna ekipe AZS-u Wroctaw by w finale
ulec z nie wielka przewaga kolezankom z tédzkiego klubu Kumade. Natalia w swojej koronnej
konkurencji, jaka jest kumite indywidualne kobiet -55kg w eliminacjach pokonata zawodniczke z
Wroctawia 3:0, w poétfinale wygrata 3:2 by w finale zmierzy¢ sie z inna kadrowiczka Polski. Walka
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byta bardzo wyréwnana wynik zakonczyt sie 0: 0, lecz werdykt sedziowski zadecydowat o
zwyciestwie zawodniczki Olimp £.6dZ, plasujac Natalie na miejscu drugim.

W zawodach wzieto udzial ponad 160 zawodnikéw z 38 klubow z catej Polski, w klasyfikacji
generalnej Klub Karate Nidan zajat 9 miejsce.

Wyniki:

- 2 miejsce kumite indywidualne kobiet -55 kg - Natalia Szponder

- 2 miejsce kata druzynowe kobiet ( Natalia Szponder, Ewa Zajdel, Elzbieta Zajdel)

- 2 miejsce kumite druzynowe kobiet (Natalia Szponder, Ewa Zajdel, Elzbieta Zajdel)

W najblizszym czasie przed Natalia wazne starty na zawodach Premier League Karatel, pierwszy
odbedzie sie za tydzien w Rotterdamie, zas drugi 2 tygodnie p6Zniej w Dubaju. Trzymamy kciuki.
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