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Bezplatne warsztaty dietetyczne oraz psychologiczne

Opolskie Centrum Rehabilitacji w Korfantowie sp. z 0.0. oraz Burmistrz Ozimka Jan Labus zapraszaja
na pierwsze warsztaty dietetyczne oraz psychologiczne
dla osob dorostych w wieku 45-64 lat oraz dzieci w wieku 6-18 lat,
ktore odbeda sie 24 LUTEGO 2018 R. (SOBOTA) o godzinie 9:00
w Publicznej Szkole Podstawowej im Marii Sklodowskiej- Curie w Ozimku, przy ulicy
Czestochowskiej 26.

W drugim etapie przewidziane sa spotkania z dietetykiem, diabetykiem, psychologiem oraz trenerem
personalnym, zarowno grupowe jak i indywidualne. Dodatkowo kazdy uczestnik otrzyma krokomierz,
ktory pozwala na kontrolowanie swojej aktywnosci fizycznej przez cala dobe.

W trakcie warsztatow bedzie mozna wypetnic¢ ankiete, w celu zakwalifikowania sie do nastepnego
etapu.

Informuje, ze Opolskie Centrum Rehabilitacji w Korfantowie sp. z 0.0. przy wspotpracy z partnerem
Diabetica sp. z 0.0. z siedziba w Nysie, realizuje projekt w ramach RPO WO 2014-2020 dziatanie 8.1.
Dostep do wysokiej jakosci ustug zdrowotnych i spotecznych w zakresie dziatan zapobiegajacych
chorobom cywilizacyjnym, w tym informacyjno - edukacyjnych pn. ,Subregion Srodkowy -
wysportowany i zdrowy! Program zdrowotny przeciwdziatajacy nadwadze, otytosci oraz cukrzycy
wsrdd dzieci i mtodziezy w wieku od 6 do 18 lat oraz dorostych pomiedzy 45-65 rokiem zycia”.

Idea programu jest poprawa do 2020 roku stanu zdrowia mieszkancéw Opolszczyzny, poprzez
przeprowadzenie kompleksowej interwencji edukacyjno -zdrowotnej oraz wdrozenie dziatan
zapobiegajacych nadwadze, otytosci i cukrzycy.

Dania 24 lutego 2018 (sobota) obeda sie pierwsze warsztaty dietetyczne oraz psychologiczne dla
0s6b dorostych w wieku 45-65 lat oraz dzieci w wieku 6-18 lat,. Zwracamy sie z uprzejma prosba o
zachecenie okoto 30 0s6b dorostych i 30 dzieci do wziecia udziatu w tym przedsiewzieciu,.
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