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Nareszcie zloto

Premier League w Rotterdamie

Ciezka praca zaowocowata. Na poczatku marca podczas Mistrzostw Polski Senioréw w Karate WKF
Natalia w koncu zdobyta wymarzony ztoty medal. Dlaczego wymarzony a no, dlatego ze przez
ostatnie trzy lata musiata zadowoli¢ sie drugim stopniem podium na tych zawodach. Ztoto
wywalczyta w kategorii wagowej kumite indywidualne. Ale nie zadowolita sie jednym krazkiem i do
zlota dolozyta jeszcze dwa brazowe medale, ktore zdobyta wraz z kolezankami klubowymi Ewa Zajdel
i Wiktoria Grejner w konkurencjach kumite i kata druzynowe. W turnieju udziat brat réwniez
Mateusz Lapot, ktéry réwniez nie wrocit z pustymi rekoma z zawoddw zdobywajac braz w kata
druzynowym wraz z Robertem Mraz i Dominikiem Guzdek.

Tydzien po najwazniejszych zawodach w kraju Natalia idac za ciosem udata sie do Rotterdamu na
kolejne zawodu serii Premier League. Turniej rozpoczeta w swietnym stylu wygrywajac pierwsza
walke 2:1 z obecng mistrzynig Swiata U21. Druga walka poszta jeszcze lepiej gdyz zakonczyta sie
wynikiem 3:1 dla naszej zawodniczki. Niestety w trzeciej rundzie musiat uznaé¢ wyzszosci swojej
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przeciwniczki przegrywajac walke 3:0. Pomimo tego, ze zabrakto odrobiny szczescia to ten start
Natalia zalicza do udanych gdyz udalo sie zebrac¢ kolejnych kilka punktéw do swiatowego rankingu,
ktore przyblizaja Natalie do startu na Olimpiadzie w Tokyo w 2020 roku.

Korzystajac z okazji Natalia pragnie podziekowac¢ Studiu Ruchu i Terapii M13 za przygotowanie
motoryczne, trening mentalny oraz fizjoterapie jakze waznym elementom na tym poziomie
startowym. Ta wspolpraca juz owocuje, co odzwierciedlajg wyniki i z pewnoscia przyniesie kolejne
efekty. Kolejne zawody, na ktérych wystartuje Natalia to Premier League w Rabat/Maroko. Zyczymy
udanego startu.
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