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KAMPANIA 4U-UWAZA]J! UCIEKA]! UKRY] SIE! UDAREMNI]J ATAK!

Kampania spoteczna 4U jest inicjatywa Centrum Prewencji Terrorystycznej Agencji Bezpieczenstwa
Wewnetrznego. Celem jest przedstawienie zalecanego sposobu postepowania w przypadku
wystapienia ataku terrorystycznego Centrum Prewencji Terrorystycznej ABW, zgodnie ze swoja
misja, dazy do poprawy swiadomosci antyterrorystycznej - a tym samym, podniesienia poziomu
bezpieczenstwa obywateli

Pierwsze sekundy - to one

sa kluczowe w momencie zagrozenia. Kazdy moze by¢ swiadkiem takich wydarzen. Bez wzgledu na
miejsce, w ktorym jestes - w kraju czy za granica. Wtasciwa reakcja - zgodna z zasada postepowania
w 4 krokach (4U!) moze uratowac zycie

pol UWAZA]J!

Zwracaj uwage na nienaturalne zdarzenia i zachowania oséb.

Nigdy nie badz obojetny.

Uwazaj! Informacje o zagrozeniu przekazuj na numer alarmowy 112.
po2 UCIEKA]!

Jesli ustyszysz wybuch lub strzaly - nie podchodz!

Jesli mozesz - uciekaj!

Nie wracaj na miejsce zdarzenia.

Informuj mijane osoby o zagrozeniu.

po3 UKRY] SIE!

Jesli ucieczka nie jest mozliwa lub jest zbyt niebezpieczna, ukryj sie!
Zabarykaduj pomieszczenie, wycisz telefon i odsun sie od okien i drzwi.
po4 UDAREMNI]J ATAK!

Jesli nie mozesz sie ukry¢ ani uciec - udaremnij atak!

Dzialaj przez zaskoczenie i we wspoélpracy z innymi osobami.
Pamietaj!

W sytuacji zagrozenia telefon stuzy do wezwania pomocy, nie do rejestracji zdarzen.
Nie rob zdje¢, nie nagrywaj filmow!

Pamietaj!

W pierwszych sekundach i minutach podczas zdarzenia o charakterze terrorystycznym to TY jestes
odpowiedzialny za siebie i swoich bliskich!

ks. J. Dzierzona 4b, 46-040 Ozimek 1



UGiM w Ozimku Data wydruku: 12-06-2026 04:36

Badz uwazny, dzialaj zdecydowanie i chron swoje zycie.

Edukacyjne filmiki z instrukcja znajdziesz na stronie: www.4u.tpcoe.gov.pl
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