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ZUS dla rodzicow - gotowy druk oswiadczenia, linie tematyczne, pytania i
odpowiedzi

Komu przystuguje dodatkowy zasilek opiekunczy na czas opieki nad dzieckiem w zwiazku z
zamknieciem z powodu COVID-19 zlobka - klubu dzieciecego - przedszkola - szkoty?

Dodatkowy zasilek opiekunczy przystuguje rodzicom lub opiekunom prawnym dzieci,
ktorzy:

opiekuja sie dzieckiem ponizej 8. roku zycia, sa objeci ubezpieczeniem chorobowym.
Sa na przyktad pracownikami, osobami prowadzacymi dziatalno$¢ pozarolnicza, zleceniobiorcami.

Czy okres dodatkowego zasitku opiekunczego wlicza sie do limitu 60 dni?

Nie. Okresu wyptaty dodatkowego zasitku opiekunczego (14 dni) nie wlicza sie do ogdélnego limitu 60
dni, ktore przystuguja na opieke nad dzieckiem do lat 14.

Ile lat maja dzieci objete dodatkowym zasitkiem opiekunczym dla rodzicow?

Dzieci ponizej 8. roku zycia. Z zasitku mozna korzysta¢ nie dtuzej niz do dnia poprzedzajacego 6sme
urodziny dziecka. Przyktad Mama wystapita o zasitek opiekunczy od 16 marca 2020 r. w zwigzku z
zamknieciem szkoly. Jej corka urodzila sie 22 marca 2012 r. Zasitek opiekunczy przystuguje jej od 16
do 21 marca 2020 r.

Jak uzyskac¢ dodatkowy zasilek opiekunczy?

Wystarczy zlozy¢ oswiadczenie do swojego platnika sktadek pracodawcy np.: pracodawcy,
zleceniodawcy. Wzér oswiadczenia mozna pobra¢ TUTAJ Osoby prowadzace dziatalnos¢
pozarolnicza sktadaja oswiadczenie w ZUS. Nie jest potrzeby wniosek Z-15A.

Jak wypelni¢ w oswiadczeniu okres sprawowania osobistej opieki nad dzieckiem ?

Mozesz podac taczny okres opieki nad dzieckiem albo wytaczyc¢ z tego okresu dni, w ktérych nie
bytes zobowiazany pracowac, np. sobote i niedziele lub dziecko mialo zapewniona opieke.

Kogo powinienem poinformowac o korzystaniu z zasitku?

Pracownik powinien poinformowa¢ swojego pracodawce, zleceniobiorca - swojego zleceniodawce, a
osoba prowadzaca dzialalnos¢ pozarolnicza - bezposrednio ZUS.
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Kiedy powinienem poinformowac o korzystaniu z zasitku?

W dowolnym momencie, ale od tego uzalezniona jest wyptata zasitku. Bez oswiadczenia nie jest
mozliwa wyplata.

Jak liczy¢ 14 dni dodatkowego zasitku opiekunczego?

Zasitek opiekunczy jest wyptacany za kazdy dzien sprawowania opieki. Jesli oboje rodzice dziecka
pracuja, to o dodatkowy zasitek opiekunczy moze wystapic jedno z rodzicéw. Moga tez podzieli¢ sie
opieka nad dzieckiem w ramach limitu 14 dni. Dodatkowy zasitek opiekunczy przystuguje rodzicom
tacznie przez 14 dni, niezaleznie od liczby dzieci wymagajacych opieki.

Kto finansuje zasilek?

Zasitek opiekunczy oraz dodatkowy zasitek opiekunczy przystuguja z Funduszu Ubezpieczen
Spotecznych. Oznacza to, ze zasilki nie obcigzajg funduszu pracodawcoéw. Nawet jezeli pracodawca
wyplaca zasitek (w przypadku gdy jest do tego zobowiazany), wyptacone kwoty rozliczasz ZUS.

W Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS (tel. 22 560 16 00) uruchomiliSmy specjalne linie
tematyczne dla osdb, ktore potrzebuja informacji na temat

1. zasilku opiekunczego i swiadczenia z powodu poddania sie kwarantannie lub izolacji -
po uzyskaniu potaczenia z infolinia ZUS - na klawiaturze numerycznej telefonu nalezy wybrac
0 - potaczenie z konsultantem, a nastepnie 9 - zasitek opiekunczy i Swiadczenia z powodu
poddania sie kwarantannie lub izolacji.

2. ulgi i umorzenia oraz zawieszenia dzialalnosci - po uzyskaniu potaczenia z infolinig ZUS -
na klawiaturze numerycznej telefonu nalezy wybrac 0 - polaczenie
z konsultantem, a nastepnie 7 - ulgi i umorzenia oraz zawieszenie dziatalnosci.

3. w innych sprawach - tak jak dotychczas - po wybraniu 0 (potaczenie
z konsultantem), nalezy wybra¢ odpowiedni temat rozmowy:

1 - Pomoc techniczna i obstuga e-ZLA,
2 - Renty i emerytury,

3 - Zasilki,

4 - Informacje dla ubezpieczonych,

5 - Informacje dla ptatnikow.
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Sebastian Szczurek
Regionalny Rzecznik Prasowy ZUS

wojewodztwa opolskiego
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