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Bezplatne konsultacje psychologiczne

Darmowe konsultacje psychologiczne-1
Szanowni Panstwo,

Serdecznie zapraszamy do udziatu w darmowych konsultacjach psychologicznych dla oséb starszych
oraz ich opiekunéw w ramach projektu ,Opolski senior - zapewnienie wsparcia osobom
niesamodzielnym oraz ich opiekunom”. Konsultacje odbywaja sie od poniedziatku do piatku w godz.
od 8:00 do 22:00 droga telefoniczna pod numerem:

e Magdalena Rosinska - 509 456 581;
e Agnieszka Stapor - 509 456 578.

Prosimy o kontakt z konsultantami, jesli:

e Czujesz, ze zaczynaja Cie przerasta¢ problemy i cierpisz z powodu samotnosci;
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¢ Odczuwasz negatywne emocje, takie jak : smutek, rozdraznienie, ztos¢, lek;

e Masz problemy zdrowotne - podpowiemy Ci, gdzie mozesz sie uda¢ w celu uzyskania
profesjonalnej pomocy;

e Zmagasz sie z trudnosciami w opiece nad bliskimi;

e Masz ktopoty z koncentracja, uwaga, pamiecia.

Projekt finansowany jest ze sSrodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Opolskiego na lata 2014-2020.
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