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"Zmien styl zycia i siegnij po zdrowie"

plakat nadwaga2

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Opolu w ramach realizacji projektu pn. ,Zmien styl zycia i siegnij
po zdrowie” zaprasza na bezplatne swiadczenia medyczne w kierunku nadwagi, otytosci i cukrzycy.

Glownym celem projektu jest zwiekszenie wsréd mieszkancéw miasta Opola i powiatu opolskiego
Swiadomosci w zakresie ryzyka zachorowania na cukrzyce, z powodu nadwagi i otytosci oraz
poziomu wiedzy na temat sposobéw redukgcji czynnikdéw ryzyka choroby.

Udziat w projekcie jest bezptatny dla osob w wieku 6-65 lat, a w jego ramach przewiduje sie
przeprowadzenie Swiadczen w nastepujacym zakresie:

I ETAP BADANIA PRZESIEWOWE

Indywidualne badania diagnostyczne: wizyta w gabinecie w Opolu lub stacjonarnie w swoim
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zaktadzie pracy:

- pomiar wzrostu i masy ciata celem okreslenia wartosci wskaznika BMI,
- pomiar cisnienia tetniczego krwi,

- pomiar obwodu talii.

IT ETAP multikomponentowa opieka nad osoba z nadwaga i otytoscia pod okiem zespotu
multidyscyplinarnego, obejmujaca 3 komponenty:

- dietetyczny - dietoterapia otylosci trwajaca nie krdécej niz 3 miesigce;

- aktywnosci fizycznej indywidualnej i grupowej - zapoznanie uczestnikow z rodzajami ¢wiczen, ktore
pozwola zmniejszy¢ mase ciala oraz rozwinaé potrzebe podejmowania aktywnosci fizycznej;

- interwencji behawioralnych, indywidualne konsultacje z psychologiem - to kolejny wazny element
wsparcia multikomponentowej interwencji, pozwalajacy uczestnikom na dokonanie zmiany w
prowadzeniu dotychczasowego trybu zycia oraz umacnianie motywacji do dziatania;

- wizyty kontrolne, monitorujace i podsumowujace udziat w projekcie.
Badania przeprowadzane sa w gabinecie w Opolu przy ul. Wygonowej 81/10.

Zgtoszenia udziatu w projekcie mozna dokonaé kontaktujac sie mailowo badz pod numerem telefonu
podanym. Jest to program unijny, ktéry wymaga wypetnienia przez uczestnika dokumentacji podczas
badania (zataczniki ponizej).

Zachecamy do wziecia udziatu w badaniach!
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