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Rolniku nie daj sie kleszczom!

Logo KRUS

»Rolniku nie daj sie kleszczom!” - tak brzmi hasto kampanii prewencyjnej KRUS,

ktorej celem jest profilaktyka choréb odkleszczowych, obecnie najczesciej odnotowywanych
choréb zawodowych rolnikéw. Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spolecznego na przestrzeni
ostatnich 10 lat odnotowala ponaddwukrotny wzrost liczby jednorazowych odszkodowan
wyplaconych z tytulu uszczerbku na zdrowiu spowodowanego zakazna choroba zawodowa,
borelioza.

Najwiecej kleszczy wystepuje w Polsce poinocnowschodniej. Spotkac je mozna praktycznie wszedzie:
w lasach, na tgkach, a takze w miejskich parkach i ogrodach. Okoto 30% kleszczy jest nosicielami
kretka borelii, wywotujacego niebezpieczna chorobe borelioze. Jako pierwsze objawy tej choroby
moga wystapi¢ m.in.: rumien wedrujacy na skorze, goraczka, stany podgoraczkowe, zaburzenia
czucia, bole glowy czy miesni. Nieleczona borelioza moze wywotaé¢ nawet zapalenie nerwow lub
mozgu.
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Kasa od wielu lat prowadzi dziatania prewencyjne, ukierunkowane na propagowanie wsrod rolnikéw
wiedzy o sposobach ograniczenia ryzyka ukaszenia przez kleszcze oraz zasadach postepowania

w przypadku, gdy do niego dojdzie. Rolnicy, podobnie jak lesnicy, z uwagi na miejsce i charakter
pracy, sa szczegolnie narazeni na choroby odkleszczowe. Najskuteczniejszym sposobem
zapobiegania zachorowaniu jest niedopuszczanie do pogryzienia przez tego pajeczaka. Dlatego
wazne jest przestrzeganie zasad, ktére to ryzyko minimalizuja.

Pamietajmy o:

¢ szczelnym okrywaniu ciata (koszula z dlugim rekawem, zastaniajaca dekolt, spodnie z dlugimi
nogawkami, dtugie skarpety, kryte buty, nakrycie glowy) - szczegdlnie podczas wykonywania
prac na uzytkach zielonych oraz w lesie i stosowaniu ubran w jasnym kolorze, gdyz tatwiej na
nich dostrzec kleszcze;

e niesiadaniu bezposrednio na trawie, pniu itp.;

e chodzeniu po przetartych szlakach - unikaniu wysokich traw i zarosli;

e wzmozonej ostroznosci w okresach szczegdlnej aktywnosci kleszczy, tj. miedzy majem a
listopadem;

« stosowaniu Srodkow odstraszajacych kleszcze, tzw. repelentow;

e doktadnym sprawdzeniu catego ciata po powrocie do domu z miejsc, gdzie bytuja kleszcze.

Jezeli na skorze znajdziesz zerujacego kleszcza, usun go jak najszybciej, samodzielnie badz
u lekarza!

Jak usuna¢ kleszcza w domu?

» wysterylizowac spiczasta pesete badz karte do usuwania kleszczy;

» uchwycic pajeczaka jak najblizej powierzchni skory;

« delikatnie, ale stanowczo pociagna¢ przeciwnie do kierunku wktucia i wyciaga¢, az widoczna
bedzie jego gtowa;

 po wyjeciu kleszcza, umiesci¢ go na kartce i sprawdzi¢, czy zostal usuniety w catosci;

 miejsce po usunieciu kleszcza przemy¢ srodkiem odkazajacym;

* po usunieciu kleszcza dokladnie umyc¢ rece, najlepiej mydtem antybakteryjnym.

W przypadku wystapienia rumienia, opuchlizny lub objawéw grypopodobnych nalezy jak
najszybciej udac sie do lekarza i koniecznie poinformowac o ukaszeniu przez kleszcza!

Jezeli istnieje podejrzenie, ze kleszcz nie zostal usuniety w catosci, lub po usunieciu wystepuja
jakiekolwiek niepokojace objawy, nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Wazna jest obserwacja
organizmu, poniewaz poczatkowe objawy boreliozy mylone sa czesto ze stanami grypowymi.
Charakterystycznym objawem zakazenia borelioza jest rumien, ktory pojawia sie na skorze, wokot
miejsca ukaszenia.

Ministerstwo Zdrowia zaleca wykonywanie szczepien przeciwko KZM m.in. u rolnikéw narazonych
na wystgpienie tej choroby. Obecnie na rynku dostepne sa szczepionki, po ktérych odpornosé
nabywa sie po zwykle po podaniu dwéch dawek, jednak zalecane jest podanie trzech. Szczepienie
wymaga dawki przypominajacej co pie¢ lat. O podaniu dostepnych na rynku szczepionek decyduje
lekarz, wykluczajac ewentualne przeciwskazania.

Rolniku pamietaj! Prewencja jest skutecznym sposobem na unikniecie przykrych skutkow choroby.
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