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Zreczny senior

Na zdjeciu uczestnicy projektu.

To dla nas nie nowina, ze zaréowno w Czechach jak i w Polsce ludzie pragna tego samego.
Kolejne spotkanie Szkoly Superbabci i SuperDziadka z naszymi znajomymi z Rymarzowa w
ramach projektu Euroregionu Pradziad jest nastepnym krokiem do wymiany kultury,
wiedzy, doswiadczen, do zawierania nowych znajomosci i przyjazni. Ta polsko-czeska
przestrzen stala sie miejscem do nauki, rozbudzania nowych zainteresowan, do prébowania
tego czego jeszcze nigdy nie robiliSmy. Niby sie réznimy, ale tak naprawde to wiele nas
laczy, a réznice powodowaly, ze spotkanie bylo ciekawsze, zaskakujace a w zwiazku z tym,
Ze jezyki mamy podobne, to bylo wiele zabawnych i Smiesznych sytuaciji.

Chociazby takie okreslenie jak czeska pieczen to nasza watrdbka, a jahoda to truskawka. Nie dziw
sie takze, gdy Czech poda Ci czerstwe pieczywo, gdy ty chcesz swieze i nie gniewaj sie, gdy powie,
ze jestes frajer czyli fajny chtopak. Takze czeska zena to nie zona tylko ogolnie kobieta. Tak mozna
by byto mnozy¢ zabawne przyktady, ze nie wspomne o ich szukaniu. Trzy dni spedzone wspolnie w
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osrodku nad Jeziorem Turawskim byly dla wszystkich dobrym i pelnym energii czasem.

Dzialanie ,Zreczny senior” w ramach projektu ,Zyjemy sportem” w pelni potwierdzito to
stwierdzenie.

Czeska grupa zaimponowata nam zdolnosciami wokalnymi. Grupa pieknie, na gtosy, spiewata
piosenki czeskie. Nasza polska grupa tez tadnie Spiewala, ale pierwszenstwo musimy oddac
Czechom. Zajecia warsztatowe prowadzone byly metoda pedagogiki zabawy z elementami
Smiechoterapii.

Terapia poprzez Smiech jest cudownym lekiem na bol ciata i duszy. My juz wiemy, ze ludzie na catym
Swiecie sSmieja sie w jednym jezyku. Doktadnie wiemy co oznacza ,hi hi hi” a co ,he he he” i jak to
jest smiac sie na catego ,HA HA HA!!!”, Taki wlasnie Smiech roznosit sie po Jeziorze Turawskim.

Waznym elementem zajeé¢, ktéry bardzo tej miedzynarodowej grupie przypadt do gustu byly tance
integracyjne. Tance, bedace aktywnoscia psychoruchowa, poprawiajaca pamiec, koordynacje
ruchowa, koncentracje, orientacje w przestrzeni, dziatajace relaksacyjnie i antydepresyjnie.
Integruja i tacza we wspolnej zabawie pomagajgcej w osiggnieciu swoistej synergii. Grupa nauczyta
sie wiele tancow pochodzacych z réznych krajow.

Jednakze gtéwna atrakcja warsztatow byty zajecia arteterapii. Lepienie w glinie i praca z kotem
garncarskim. Mndstwo obaw zwigzanych byto z tymi zajeciami, ale wszystkie one rozplynetly sie w
trakcie prowadzonych warsztatow przez pania Anne Kaluszko, absolwentke Akademii Sztuk
Pieknych, wtascicielke Pracowni Ceramicznej Art na Slasku. Dzien minal nam na rzezbieniu w glinie
glowy. Zadanie trudne, ale przy fachowym prowadzeniu nas przez artystke, wykonaliSmy
zadziwiajace dzieta sztuki. Wszyscy byliSmy zachwyceni. Mozna byto takze poprébowac¢ wykonanie
naczynia metoda wyklejang oraz sprobowac¢ wytoczy¢ co$ na kole garncarskim. To nielatwe zadanie
cho¢ po kilku prébach tez byty ciekawe efekty. Przerwy w edukacji wypetialy spacery po pieknej
okolicy w otoczeniu jeziora i laséw. Wyjazd byt bardzo udany i pokazal, ze nasze potrzeby Scisle
zwigzane sa z kontaktem z druga osoba, ze lubimy sie uczy¢, Spiewaé, tanczy¢, rozmawiac,
wymienia¢ poglady, Smia¢ sie, wedrowaé, obcowac z przyroda, z poczuciem bezpieczenstwa i
przyjazni.

VSichni jsme stejni (wszyscy jesteSmy jednakowi).
W pazdzierniku zaplanowano rewizyte u Czechéw.

Halina Oster
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