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Sportowy senior

Dni 16 do 19 listopada 2021 r. byly czasem budowania wiezi miedzynarodowej, tym razem
na Opolszczyznie. SpedziliSmy wspodlnie 3 dni w przyjacielskim klimacie w Hotelu Festival w
Opolu.

Tak wiele sie dziato, zwiedzanie z przewodniczka Opola, zwiedzanie Muzeum Wsi Opolskiej, pokaz
plenerowy cudownej grypy miodziezowej, Street workout z Ozimka, gimnastyka w wodzie, zabawy
taneczne, jedna potaczona z koncertem na zywo, a druga z programem muzycznym na temat ptyt
winylowych. Bardzo nietuzinkowe zajecia to trening samoobrony przeprowadzony przez Lubomira
Stasiaka - StasiakDojo.pl.

Wszyscy starsi uczyli sie rzeczy nietypowej dla nich, jak sie bi¢, a raczej jak reagowac na atak osoby
agresywnej. Prze¢wiczyliSmy takze nasze zachowania w chwili zagrozenia, ataku terrorystycznego.

Przeéwiczenie zachowan w takich nietypowych sytuacjach jest w peini uzasadnione.

Trzeba powiedzie¢, ze okazato sie, iz osoby starsze, maja mnostwo w sobie sily i zapatu, by boksowac
sie nie tylko z przeciwnikiem, ale takze z zyciem. Dokopac¢ tam, gdzie trzeba to nowa umiejetnosé
0sob starszych. Walczenie z biernoscia w kontaktach i w r6znego rodzaju sytuacjach. Tego po prostu
trzeba sie nauczy¢ jak wiele innych umiejetnosci.

Cudowny relaks w strefie Spa, wspolne chwile w basenie, na spacerze, na zajeciach, pokazach, na
tancach, rozmowach po swit. Tak buduje sie przyjazn miedzy dwoma narodami. Ten czas pozostanie
zapomniany dla grupy czeskiej z Rymarzowa oraz Szkoty Superbabci i Superdziadka z Ozimka.

Projekty realizowane w ramach Euroregionu Pradziad, inicjowane przez Gmine Ozimek a
koordynowane przez Pania Joanne Bachlaj, staly sie bardzo waznym elementem polityki senioralnej
naszej gminy, elementem aktywnosci spotecznej, psychofizycznej, miedzynarodowej,
miedzypokoleniowej, budujacej wiezi kolezenskie wsrod mieszkancow Ozimka. Polskie
Stowarzyszenie Pedagogéw i Animatoréw KLANZA, Oddziat Warszawski, ktorego jestem
wiceprezeska jest dumne z tego, ze bierzemy czynny udziat w tym wyjatkowym przedsiewzieciu.

Poprzez popularyzacje pedagogiki zabawy, aktywnosci psychicznej i fizycznej dazymy do
catozyciowej edukacji czlowieka. Spotkania z mtodymi ludZmi sa zaczynem do przysziej wspdtpracy
na polu miedzypokoleniowym.

Szkota Superbabci i Superdziadka w Ozimku na state znalazta swoje miejsce w spotecznosci
Ozimskiej. Rozwijamy sie jako obywatele, sasiedzi, przyjaciele. Ozimek jest dla nas wazny, ludzie sa
dla nas wazni.

Czas covidu jest trudnym czasem dla wszystkich, ale dla 0sob starszych w sposob szczegdlny
utrudnit zycie. Ogromna izolacja, strach, zagrozenie, choroby to wszystko wptywa na coraz wieksza
izolacje 0sob starszych, ich marginalizacje i wykluczenie spoteczne. Psychiczne obcigzenie staje sie
coraz wyzsze i nie zawsze osoby starsze potrafig sobie z tym radzié.

Jako Szkota Superbabci i Superdziadka dziatajaca w Ozimku dbamy o kazdego uczestnika naszych
zaje¢, mamy staly kontakt z kazdym i opiekujemy sie sobg nawzajem, angazujemy sie w wiele
roznych przedsiewzie¢ na rzecz spotecznosci lokalnej. Taka ostatnia nasza inicjatywa jest zbieranie
gtoséw do Budzetu Obywatelskiego na nasz projekt nr 16. Chcemy, aby place zabaw miaty
zainstalowane zagle, tworzace bezpieczny cien dla dzieci bawiacych sie w piaskownicy. Fale upatéw i
brak duzych drzew nad placami zabaw czesto uniemozliwiaja korzystanie z nich. W projekcie mamy
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takze plan dodania po dwie tawki na dwoch placach zabaw. Jest to bardzo istotny element takiego
miejsca, zwlaszcza w czasie covidowych obostrzen.

Halina Oster
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