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Warsztaty kulinarne w Krasiejowie

W niedzielne popoludnie, 5 marca w swietlicy Starej Szkoly w Krasiejowie odbyly sie w
ramach projektu edukacyjnego warsztaty kulinarne zorganizowane przez opolski
LernRAUM.

Na wstepie uczestniczki spotkania przywitalty Sylwia Widawska - gospodarz wydarzenia oraz
Karina Piontek - jego organizatorka. Panie, ktére przybyty na zajecia nie spodziewaly sie tylu
atrakcyjnych niespodzianek. Spotkanie zaczeto sie od wspolnych rozmoéw integracyjnych przy kawie i
ciescie, przygotowanych przez panie Karine i Beate. A potem juz tylko sie dziato - sprawnie,
efektownie i smacznie. Planujac przygotowanie potraw, Beata Kaczmarzyk musiata uwzgledni¢
fakt, ze Swietlica wiejska nie dysponuje piekarnikiem. Ale udato sie! Podzieleni losowo na grupy
mieliSmy do wykonania rézne zadania. Jedna z pan zajela sie przygotowaniem ciasta na butki, inna
na zdrowy chleb z ziarnami, kolejna pani przygotowata shaker truskawkowy. Potem przyszta kolej na
pasty z kalafiora i brokutu, suszonych pomidoréw i stonecznika oraz gulasz miesny. Do
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przygotowania tych potraw wykorzystaliSmy wielofunkcyjne urzadzenie kuchenne jakim jest
thermomix. Przepisy zamieszczone byly w specjalnie wydajnej na te okazje karcie dan. Prowadzaca
objasniata i wydawata polecenia w jezyku polskim i niemieckim, gdyz taki byt wymdg tych zajeé.

Na zakonczenie wszystkie panie wykonaly maty torcik w ksztalcie serca oraz tarty owocowe, ktére
mozna bylo zabrac ze soba i poczestowa¢ nimi domownikdéw. Zajecia kulinarne trwaly cztery
godziny, a smaczny gulasz, podany z upieczonym poza $wietlica chlebem, byt daniem finalnym.
Jestesmy pei podziwu dla pani Beaty za przygotowanie produktéw do tak bogatej karty dan dla
prawie dwudziestu oséb oraz zgtebianie tajnikéw kulinarnych.

W miedzyczasie Sylwia Widawska przedstawita krétko uczestniczkom historie Dnia Kobiet, ktory
korzeniami siega roku 1909 i Ameryki Péinocnej. W Europie dzien ten celebrowany byt od 1910 r. w
Niemczech, Austrii, Danii i Szwajcarii.

Edukacyjne zajecia miaty na celu kultywowanie tradycji, pielegnowanie i nauke jezyka niemieckiego
oraz ozywienie domow spotkan czlonkéw DFK. Byly okazja do wspélnego i atrakcyjnie spedzonego
Dnia Kobiet.

Podziekowania kierujemy do pani Kariny Piontek - przedstawicielki LernRAUM'u (juz w listopadzie
spedzilySmy z Nia czas na zajeciach z plecenia makramy), jej corki - za okazang pomoc i pani Beaty
Kaczmarzyk - autorki wspaniatego pokazu kulinarnego.

Sylwia Widawska
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