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"Naturalnie i pieknie" podczas warsztatow kosmetycznych w Krasiejowie

W sobotnie popoludnie grupa prawie dwudziestu pan spotkala sie na warsztatach
zorganizowanych w Starej Szkole w ramach dzialalnosci LernRaumu. Tym razem byly
to zajecia z dziedziny kosmetyki pod haslem "Naturalnie i pieknie".

I cho¢ wydawacé by sie mogto, ze trzynastego dnia miesiaca co$ moze sie nie uda¢, byto zupetnie
odwrotnie. Prowadzaca zajecia pani Anna Kowolik profesjonalnie zajeta sie tematem, gdyz z
wyksztalcenia jest biologiem, dietetykiem i pracuje na co dzien w aptece. Do warsztatéw
przygotowata sie bardzo starannie, zaczeta od prezentacji w jezyku niemieckim na temat budowy
skory, naturalnych kosmetykow, ich sktadnikow, dodatkow zapachowych, terminu waznosci i
sposobu ich przechowywania, a nastepnie przystapita do czesci praktycznej.

Kazdy uczestnik otrzymat swoje materiaty do produkcji kosmetykdéw, stoiczki, buteleczki, etykiety do
ich opisu i recepty. Podczas zaje¢ wszystkie panie wykonaly naturalny dezodorant, ptukanke do
wloséw, peeling do stép i balsam do ust. W sali roznosity sie niesamowite zapachy miety, bazylii,
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olejkow eterycznych z drzewa sandatowego, rézy, migdatow, limonki, cynamonu i mndstwa innych.

Nad strona organizacyjna spotkania czuwala pani Karina Piontek, ktéra monitorowata zapisy i
przygotowata wspanialy kawowy poczestunek dla wszystkich uczestnikdw. Sale do zajec¢
przygotowaty panie z DFK i Rady Soteckiej. Uczestniczki dziekuja prowadzacej za wysoki poziom
merytoryczny, a organizatorom za wktad w ich przeprowadzenie. W ankiecie ewaluacyjnej zawarty
pozytywne opinie i wyrazity duze zadowolenie z udziatu w Workshopie, podczas ktérego na tydzien
przed Dniem Ziemi uczyly sie, jak produkowac przyjazne dla srodowiska kosmetyki.

Sylwia Widawska
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