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Wchodzi rolnik po drabinie i...?

Drabina jaka jest, kazdy widzi, ale nie kazdy potrafi z niej korzysta¢. Wydaje sie urzadzeniem
prostym w obstudze, nieskomplikowanym, znanym kazdemu, ale okazuje sie, ze korzystanie z niej
jest wyjatkowa umiejetnoscia i nawet rolnicy maja z tym ktopot.

Statystyki sa nieubtagane: drabina to jeden z najbardziej niebezpiecznych sprzetéw, powodujacych
wysoka urazowosc, tacznie z wypadkami Smiertelnymi.

Najczestsza przyczyna wypadkow z udzialem drabin jest czynnik ludzki, czyli btedne
zachowanie wynikajace z braku doswiadczenia i wiedzy, jak réwniez z brawury czy
lekcewazenia zasad bezpieczenstwa. Do wypadkéw dochodzi gldéwnie w wyniku przewrdcenia sie
lub poslizgu drabiny, a takze z powodu niewlasciwego jej doboru.

Ponizej wykaz zagrozen bedacych najczestsza przyczyna wypadkow podczas uzytkowania
drabin:

1. Utrata stabilnosci.

2. Przemieszczanie sie po drabinie z zajetymi obiema dlonmi.

3. Poslizgniecie sie, potkniecie i upadek uzytkownika: niewlasciwe obuwie, zabrudzone
szczeble lub stopnie, niebezpieczne zachowania

4. Stan drabiny(np. uszkodzone podtuznice, zuzyte szczeble, przeciazenie).

Drabina powinna by¢ uzywana do pracy na wysokosci wylacznie w przypadkach, gdy niemozliwe
jest zastosowanie innego sprzetu, takiego jak rusztowanie czy podest.

Bezpieczenstwo pracy z uzyciem drabiny mozna zapewnic¢ poprzez:

- ustalenie, czy uzycie drabiny jest mozliwe - nie nalezy uzywac¢ drabiny na zewnatrz w trudnych
warunkach atmosferycznych, np. przy silnym wietrze,

- wlasciwy dobdr drabiny do wykonywanej pracy - wybierajac drabine, nalezy wzia¢ pod uwage
rodzaj wykonywanej pracy i lokalne warunki. Na rynku sa dostepne rézne modele lekkich

i wytrzymatych drabin aluminiowych wyposazonych w elementy zabezpieczajace. Nalezy takze
zwrdci¢ uwage na no$nos¢ i wymiary.

- przeglad stanu technicznego drabiny przed kazdym jej uzyciem - stan techniczny drabiny powinien
by¢ sprawdzany systematycznie. Szczeg6lna uwage trzeba zwroci¢ na elementy konstrukcyjne,
potaczenia, elementy podporowe oraz dolne zakonczenia drabiny;

- prawidtowe uzytkowanie sprzetu;

- zachowanie ostroznosci.

Aby uzytkowanie drabin nie zagrazato zdrowiu i zZyciu nalezy:

- zlikwidowa¢ uszkodzone, wadliwe i mato wytrzymate drabiny wykonane we wlasnym zakresie z
rozcietych na poét zerdzi;
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- nie malowac drabin drewnianych farba kryjaca, ktéra maskuje ewentualne uszkodzenia;

- usuwac z drabiny kazde zabrudzenie, takie jak swieza farba, btoto, olej czy snieg oraz
przechowywac ja tak, by nie narazac na dzialanie czynnikow atmosferycznych;

- ustawia¢ zawsze drabine na rownym, stabilnym, twardym i niesliskim podtozu, nigdy na podestach,
paletach czy cegtach;

- nie stawia¢ drabiny naprzeciwko wrdt i drzwi, ktore ktos nieoczekiwanie moze otworzyc;
- sprawdzi¢, czy miejsce, o ktore bedzie oparta drabina, jest solidne

- wchodzi¢ i schodzi¢ przodem do drabiny w taki sposéb, by znajdowaé¢ sie miedzy
podtuznicami, trzymajac sie obiema rekami szczebli (a nie podtuznic). Podczas wchodzenia
szczeble nalezy trzymac nachwytem;

- drabina powinna wystawac ponad 0,75 m ponad miejsce, na ktore sie wspinamy,
a takze posiadac¢ u gory haki zaczepowe;

- nie przenosi¢ po drabinie ciezaréw i niewygodnych do uchwycenia przedmiotow.

Obowiazkiem uzytkownika jest dostosowanie sie do oznaczen i informacji o bezpiecznych sposobach
uzytkowania, znajdujacych sie na drabinie.

Bezpieczne korzystanie z drabiny to takze:
- zapewnienie asekuracji drugiej osoby,
- oznakowanie strefy niebezpiecznej w przypadku zagrozenia upadkiem przedmiotow z wysokosci;

- zabezpieczenie przedmiotow wykorzystywanych podczas pracy przed ich przypadkowym upadkiem
z wysokosci;

- zadbanie, aby w poblizu drabiny nie znajdowaly sie pozostawione maszyny, urzadzenia, narzedzia
czy przedmioty codziennego uzytku;

- zachowanie szczegélnej ostroznosci przy postugiwaniu sie drabing w poblizu napowietrznych
przewodow elektrycznych;

- robienie przerw na odpoczynek przy dtugotrwatej pracy na drabinie;
- unikanie zeskakiwania z drabiny;

- zabezpieczanie drabiny przed dzie¢mi;

Ponadto do pracy na drabinie nalezy zaktada¢ robocze obuwie z antyposlizgowa podeszwa. Bluza
robocza i mankiety powinny by¢ zapiete. Do niektérych czynnosci trzeba uzywaé¢ rekawic
roboczych i kasku ochronnego..

ks. J. Dzierzona 4b, 46-040 Ozimek 2



UGiM w Ozimku Data wydruku: 10-06-2026 12:09

Opracowanie: Roksana Bernas - Specjalista w Samodzielnym Referacie Prewencji, Rehabilitacji i
Orzecznictwa Lekarskiego OR KRUS w Opolu
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