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Warsztaty terapeutyczne w Krasiejowie

Ile razy Twoj umyst wedruje w przeszlos¢, rozmyslajac o tym, co juz bylo? A moze uciekasz
w przyszlos¢, tworzac scenariusze, ktore nigdy sie nie wydarza? Czesto odkladasz dzialanie,
czekajac na idealny moment, a potem obwiniasz sie za to, ze nie zaczelas, nie zrobilas, ze
zabraklo czasu...

Czy wiesz, ze przyczyna tego stanu moga by¢ emocje, ktére gromadza sie w Twoim ciele? To one
hamuja Twoj zapat, blokuja potencjat i sprawiaja, ze tkwisz w miejscu.

Stowarzyszenie Milosnikow Krasiejowa zorganizowato 20 marca 2025 roku w Restauracji u pani
Lidki Schroll wyjatkowe wydarzenie terapeutyczne pt. ,Moja mapa marzen”. Wzieto w nim udziat
20 pan, ktore pod okiem certyfikowanej terapeutki Kodu Emocji i Kodu Ciala Adriany Mrugaly,
uczyly sie uwalnia¢ swoje emocje oraz tworzy¢ osobiste mapy marzen. Mapa marzen to narzedzie,
ktore pomaga odkry¢ to, co dla nas wazne, nawet jesli wydaje sie nierealne. Przelane na papier, w
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kolorowej formie, nadaje marzeniom realnosé, a w rezultacie wspiera proces materializacji naszych
planéw. To narzedzie, stosowane przez coachow i psychologéw, nie tylko poprawia nastréj i budzi
wiare, ale przede wszystkim staje sie poteznym wsparciem i motywatorem zmian w zyciu.

Spotkanie odbyto sie w mitej atmosferze, a uczestniczki byly niezwykle zaangazowane i
podekscytowane nowymi odkryciami. Pani Lidia Schroll zadbata o pyszny poczestunek, za co
serdecznie dziekujemy.

Dziekujemy wszystkim uczestniczkom za udziat i za wspolne odkrywanie potencjatu oraz marzen!

Klaudia Kula
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