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Nasi tez tam byli.

Uczestnicy z Ozimka i okolicy.

Juz po raz 6smy 20 lipca 2013 r. w pobliskim Dobrodzieniu odby! sie bieg dlugodystansowy
na 10 km. W tym roku "Dobrodziefiska Dycha" zgromadzita na starcie ponad 700 zawodnikow w
roznych kategoriach. Trasa biegu byla urozmaicona i miata tez podbiegi , ktére mocno daly sie
uczestnikom we znaki. Na starcie nie zabraklo zawodnikow i amatoréw z catego kraju a takze z Kenii
oraz z Niemiec. Kazdy z zawodnikéw dostat elektroniczny chip, ktory byt wykorzystany do
indywidualnego pomiaru czasu. Wszyscy uczestnicy otrzymali pamigtkowe medale a zwyciezcy
wartosciowe premie i nagrody rzeczowe. Stracone kalorie mozna bylo uzupei¢ konsumujac cieply
positek i oraz w napojach. Trasa biegu posiadala atest PZLA. Na dlugosci catej trasy kibice mocno
dopingowali wszystkich , a Sciany wody utworzone przez strazakow chtodzity rozgrzanych biegaczy.
Szkoda, ze z naszej gminy tylko kilka 0s6b wzieto udzial w tej imprezie. Sporo ludzi u nas biega i ta
forma ruchu staje sie coraz bardziej popularna. Moze warto zatozy¢ stowarzyszenie lub klub biegowy
w Ozimku?
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