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Mistrzostwa Swiata Taekwondo

Walu

Opolski Klub Taekwondo wrécit z Mistrzostw Swiata Taekwondo rozgrywanych w brytyjskim
Coventry z trzema medalami! Po ztotym medalu wywalczyli Natalia Walus (sekcja Ozimek) i Bartosz
Chaduch, brazowy medal zdobyt Btazej Pluta. Cztery dni w ogromnej hali Skydome Arena, 16 mat i
3000 zawodnikow, niezliczona ilos¢ barw, kolorow, twarzy, okrzyki radosci i jeki zawodu, a to
wszystko w niewyobrazalnym jak na warunki brytyjskie 34 stopniowym upale. Hala, cho¢ ogromna,
momentami wydawata sie zbyt mata na tak duza impreze i w tym ttoku nasza, skromna,
kilkuosobowa ekipa.

Przed zawodami jeszcze ciezki obdz szkoleniowy, wszyscy zawodnicy zmeczeni, ale w wySmienitej
formie, Pluta doznat bolesnej kontuzji miesnia czworogtowego uda,narzeka.. pomimo ogromnego
boélu - jedzie. Nie po to tyle pracowat, zeby kilka dni przed zawodami poddac sie bez walki. Najwyzej
dostane lanie w pierwszej walce - mowi, cho¢ chyba sam w to nie wierzy...
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Wszyscy jechaliSmy z ogromnymi nadziejami na medale, po bardzo ciezkim sezonie przyszed! czas na
przystowiowa ,wisienke na torcie”. Pojechali Ci, ktérzy w tym sezonie najciezej pracowali, Ci, ktorzy
znakomicie sprawdzili sie na ostatnich Mistrzostwach Europy i tegorocznych Mistrzostwach Polski.
Zabrakto Adama Czapli (sekcja Ozimek) i Mathiasa Jambora, ale jestem pewien, ze nastepnym razem
bedziemy pelnym sktadem.

Natalia Walu$ do walki przystapita nieco poddenerwowana. Réwnie utytutowana jak koledzy i
kolezanki z klubu zawodniczka OKT z ozimskiej sekcji poddata sie presji tak duzej imprezy jakimi sa
Mistrzostwa Swiata. Wczes$niej nic nie wskazywalo, ze tak doswiadczona zawodniczka moze mysle¢ o
czyms innym, niz jak realizowac¢ nakreslong taktyke. Fakt, ogromny ttum i upat nie sprzyjat
koncentracji, ale kazdy walczyt w takich samych warunkach. Szczesliwie pierwsza walke Natalia
przeszta poprzez wycofanie przeciwniczki z turnieju (kontuzja). Szczescie sprzyja lepszym.. Jak sie
szybko okazato Walus$ nie potrzebowata stow trenera, tylko zawodniczki naprzeciwko siebie. Kilka
nerwowych kopnieé, efektowna wymiana i ,bomba” prawa noga o centymetr mineta gtowe. Kolejna
krotka wymiana i znowu kopniecie mineto kask przeciwniczki. Cata nasza druzyna wyczekiwata, az
Natalia wyreguluje celownik.. Szybka konsultacja z trenerem, kolejna akcja i tym razem weszto po
bloku na kask, za chwile jeszcze raz. Walus tak sie ,rozstrzelata” ze sedziowie nie mieli problemu z
ogtoszeniem jednogtosnego werdyktu. Kolejne walki - wielka dominacja Walus. Na tegorocznych
Mistrzostwach Polski przegrata o medal przez wskazanie sedzidw. Czuta sie skrzywdzona ta decyzja,
taki werdykt zostaje gdzies gteboko w gtowie. Zawody w Coventry okazaly sie znakomitym miejscem
na terapie i wyladowanie sportowej ztosci. Tutaj sedziowie w kazdej walce wskazywali nasza
zawodniczke jednogtosnie. Walus nie kalkulowata, nawet nie chciala wiedzie¢ na jakim etapie
rywalizacji sie znajduje, obserwacje drabinek zawodniczych zostawita catkowicie trenerowi-
F.ukaszowi Rewienskiemu. W finale zdemolowata zawodniczke z Iralndii Péinocnej - C.Weatherall,
ktorej obawialiSmy sie najbardziej. Irlandka, ktéra wczesniej radzita sobie bardzo dobrze demolujac
mocnymi seriami przeciwniczki, nieszczesliwie w finale "wpadta" pod rozpedzona Natalie Walus.
Bezradnosc¢ Irlandki byta tak widoczna, ze trener wyspiarki w drugiej rundzie zamilkt, chyba jedyna
podpowiedzia mogto by¢ "trzymaj rece w gardzie i przetrwaj". Po walce Irlandka bezradnie usiadla
zalamana na macie, a Walus stwarzata wrazenie, jakby czekata na kolejna rywalke.. jestem pewien,
ze gdybysmy podstawili do kolejnego starcia Plute, czy Chaducha, Natalia bez stowa rozpoczetaby
pojedynek, a przy tak skoncentrowanej i zdeterminowanej Opolance wynik mégtby byé
niespodzianka. Po finale Walus zapytata jakby zdziwiona "to juz koniec? Ona byla ostatnia" odebrata
zastuzone gratulacje od przeciwniczek i treneréw, szczegolne stowa uznania skierowata do niej ekipa
z Irlandii Péinocnej. Ztoty medal zawist na szyi.Trzeba byto jeszcze godziny, zeby emocje opadty.
Wtedy do Natalii powoli zaczeto docierac co osiagneta..

Poziom zawoddéw byt niezwykle wysoki. WidzieliSmy wiele podobnych imprez, jednak tak licznie
obsadzony znakomitymi zawodnikami turniej nie zdarza sie czesto. OsiagneliSmy ogromny sukces,
ale pojechalismy do Anglii réwniez po nauke i bardzo duzo na tym wyjezdzie skorzystalisSmy.
Wydawato sie, ze po tylu turniejach, ten bedzie tylko kolejnym do zaliczenia.. Wcale nie, z
przyjemnoscia patrzeliSmy na zmagania kolegow z Polski i innych krajéow. Szczegdlnie
dopingowali$my znakomitych Rosjan, Amerykanéw i Argentynczykow. Reprezentacja tych ostatnich
goscita w Opolu na Polish Open Cup. Dali nam tu dobra szkote walki - mieliSmy wiele okazji, aby
nauczyc¢ sie przegrywac z godnoscia.. ObiecaliSmy sobie, ze na nastepne zawody pojedziemy wieksza
ekipa - to juz postanowione.

Walus na swdj sukces pracowata wiele lat. Do ozimskiej sekcji tackwondo trafita jako mata
dziewczynka. Wtedy jeszcze nie myslata o medalach. Uczyla sie pilnie technik, zliczata kolejne
egzaminy, zmienialy sie koloty paséw. Potem przyszted! czas na pierwsze zawody. Wcale nie bylo tak
rozowo..Ale Natalia ma to co$, ogromny talent i samozaparcie. Trening dla Niej jest Swietoscig.
Szybko zapominata o porazkach, pracowata mocniej i mocniej. Kiedy przyszedt pierwszy medal,
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Walus ani myslata o swietowaniu. Nastepnego dnia byta juz na treningu i czekata kiedy pozna nowe
techniki. Pewnie nic by nie byto z talentu jesli nie pomagaliby Jej rodzice, ktérzy do osiagniecia
samodzielnos$ci przyprowadzali Ja na zajecia, odwozili na treningi. Ciezka praca utorowata sobie
droge do Kadry Wojewddzkiej, pdzniej dzieki kolejnym medalom - do Kadry Polski. Teraz Ozimek
moze poszczycié sie Mistrzynia Swiata. Pewnie podczas drukowania tekstu Natalia Walug
rozpoczyna, albo konczy swoj trening..

Patryk Zajonc - Instruktor Taekwondo
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